
 
Königin Serles -  

der Hochaltar Tirols  
Toller Blick auf Innsbruck, Karwendel u. Stubaier Alpen 

 

Auf einen Blick:  
Start:              08.30h  Parkplatz,  Hoch Serleslift Mieders  
Gehzeit:        ohne Pausen: ca.5,5h mit Pausen:ca.6,5h 
Höhenmeter: ▲: ca. 1.080m      ▼: ca. 1.080m 
Länge:  8,3 km 
Schwierigkeit: Markierung: ● und ●  
Voraussetzung: absoluteTrittsicherheit,  Schwindelfreiheit,  
   gute Kondition , Übliche Wanderausrüstung, 
   (Wanderschuhe, Regenschutz, Getränk,  
   Jause, Stöcke, usw.) 
Einkehr:  Maria Waldrast 1.638m, Koppeneck 1600m                          
 

Gemeinsame Auffahrt mit dem Hochserleslift, zuerst 
gemütliche Wanderung bis zum Serviten Kloster Maria 
Waldrast. Direkt beim Klosterbrunnen beginnt der Steig zur 
Serles. Am Beginn etwa 20 min. etwas steiler durch den Wald, 
weiter schräg durch Geröll, zwischen Latschenfeldern bis zu 
einem weiten Kar und dem Serlesjöchl (2.384m). Direkt am 
Joch geht es über eine kurze gesicherte Felspassage (kleine 
Leiter) zu einer Felsstufe, von hier über den breiten 
schotterbedeckten Südwestrücken in einer Stunde zum Gipfel! 
 
 

Während einer ausgedehnten Rast und dem Eintrag ins 
Gipfelbuch genießen wir den herrlichen Blick auf das 
Karwendelgebirge, die Zillertaler- und Stubaier Alpen. Zu 
unseren Füßen liegen Innsbruck, das Inntal, das Wipptal und 
das Stubaital. Bei diesen atemberaubenden Ausblicken erklärt 
sich die Namensgebung von selbst. 
Zurück führt uns derselbe Weg, an dessen Ende wir natürlich 
dem Kloster und der barocken Kirche einen Besuch abstatten. 
Angemerkt sei noch das  „ Heilige Wasser“  aus dem 
Klosterbrunnen, durch welches dieses wunderschöne 
Fleckchen Erde weitum bekannt ist. Diesem „rechtsgedrehten„ 
Wasser werden verschiedenste heilende Wirkungen 
nachgesagt,  täglich pilgern viele  Gläubige zur Quelle, um 
dieses Wasser zu schöpfen. 
Nützen Sie die Gelegenheit um sich ein Fläschchen abzufüllen: 
Tip: 
Nützen Sie die Gelegenheit um sich ein Fläschchen für zuhause 
abzufüllen. 
 

 
 

Unkostenbeitrag für Benützung des Hoteltaxis € 4,- pro Person. 
Auffahrt Gondelbahn: GRATIS mit der Stubaitalcard bzw. ca. € 9,- p.P. 

 


