
 

Picknick über den Wolken 
Kulinarische Rundwanderung mit Blick auf das Stubaital 

 

Auf einen Blick:  
Start:    Telfes – Pfarrachweg um 9.30h  
Gehzeit:   ohne Pausen: ca. 4h mit Pausen: ca. 5,5h 
Höhenmeter: ▲: ca. 450m      ▼: ca. 450m 
Länge:  5,7 km 
Schwierigkeit: Markierung: ● 
Voraussetzung: Trittsicherheit, Schwindelfreiheit, Übliche 

Wanderausrüstung, (Wanderschuhe, 
Regenschutz, Getränk, Stöcke usw.) 

Einkehr:  Picknick mit Getränken, Pfarrach Alm 1.740 m 
 
Um 9.30h werden wir am Ortsrand von Telfes vom Hüttentaxi 
abgeholt und zur Pfarrach Alm auf 1.740m gebracht. Die 
Wanderung beginnt oberhalb der Baumgrenze und liegt am 
Rande des Innsbrucker Beckens und gehört damit zu den 
Aussichtsreichsten der ganzen Region. 
Nach einer guten halben Stunde und ca. 200 Höhenmetern 
erreichen wir den „Sailennieder“ für eine erste Verschnaufpause. 
Weiter geht es durch ausgedehnte Latschenfelder zum ersten 
Gipfelkreuz bis auf das „Nederjoch“. Das Thema Feuer hat auf 
diesem Berg eine vielschichtige Bedeutung:  
 

Zum einen stand in der Nachkriegszeit der ganze Berg durch 
Waldbrand in Flammen und zum anderen werden im Juni hier 
oben die meisten Herz-Jesu Feuer vom ganzen Stubaital 
angezündet. Nicht zu vergessen sind die vielen 
sagenumwobenen Hexen die hier oben ihr Unwesen treiben. 
Die Wanderung geht bei toller Aussicht weiter zum Jochkreuz 
und schließlich zum allseits ersehnten Picknickplatz. Nach dem 
Öffnen der Schatztruhe wird mit vereinten Kräften der Tisch 
gedeckt. Gemeinsam verkosten wir Stubaier Spezialitäten und 
genießen dabei tolle Ausblicke und eine imposante Natur. Der 
Rest des Weges verläuft nun „relativ flach“ bis zur Pfarrach Alm. 
Möglichkeit zur Benützung des Hüttentaxis… 
 
Tip: Die Pfarrach Alm stellt zwar eigentlich das Ende der 
Wanderung dar, gute Wanderer können aber den Abstieg auch 
zu Fuß in Angriff nehmen. Dieser dauert eine gute Stunde und 
erfolgt über den Hirtensteig. Diesen relativ neu angelegten Steig 
haben wir dem Hüttenwirt der Pfarrach Alm zu verdanken.  
 

 
Kosten für Picknick pro Person € 10,-, Kinder € 7,-. 

Benützung des Hoteltaxis € 4,- pro Person. 


