
 

Stubaier Wilde Wasser 
Vorbei an Wilden Wassern zu einem Smaragd der Alpen  

 

Auf einen Blick:  
Start:    9.00h Parkplatz Sulzenau Hütte 
Gehzeit:   ohne Pausen: ca. 4,5 h/mit Pausen: ca. 6 h 
Höhenmeter: ▲:  ca. 800 m      ▼: 800 ca. m 
Länge:  12,9 km  
Schwierigkeit: Markierung: ● 
Voraussetzung: Trittsicherheit, Kondition 
  Übliche Wanderausrüstung, (Wanderschuhe, 

Regenschutz, Getränk, Stöcke usw.) 
Einkehr:  Sulzenauhütte 2.191 m, Grawa Alm 1.200 m 
 
Direkt vom Hüttenparkplatz wandern wir ca. 1 h durch 
unberührten Wald leicht steigend zur urigen Sulzenau Alm. Friedl, 
der herzliche Almwirt, ist übrigens auch ein hervorragender 
Holzschnitzer. Am Top eines beeindruckenden Wasserfalles 
erblicken wir bereits die Sulzenauhütte auf 2.191 m. Dort 
angekommen lässt sich ein toller Ausblick in das Stubaital 
genießen, im Hintergrund türmen sich tolle, eindrucksvolle 
Gletscher auf. Einfach herrlich. 
Weiter führt der Weg in östlicher Richtung über den tosenden 
Sulzenaubach. Nach der Brücke folgen wir einem ca. 50 m 
Abstieg in das ausgeaperte Becken des Freigerferners. 
Eindrucksvoll wirken Seiten- und Stirnmoränen auf uns ein, die 
Kraft des Wassers fühlt & sieht man hautnah. Über eine 
Seitenmoräne steigen wir zu einem wahren Smaragd der Alpen 

auf, dem Grünausee auf 2.328 m. Wunderschön eingebettet in 
die grüne Au besticht er durch seine einmalig klare, gestochene 
Farbe. Ein herrliches Plätzchen zum Verweilen, Genießen, Kraft 
tanken. 
 
Gemütlich wandern wir, immer die Gletscherwelt vor Augen, 
wieder zur Sulzenauhütte. Norbert, der Hüttenwirt, verwöhnt uns 
mit Stubaier Köstlichkeiten, die Sie nicht missen sollten. Nach 
einer ausgiebigen Rast nehmen wir für den Abstieg einen Teil des 
„Stubaier Wilde Wasser Weges“. Vorbei an zwei tosenden 
Wasserfällen, nah genug, sodass ein jeder Wanderer sich über 
die spürbare Erfrischung freut, führt uns dieser neu angelegte 
Weg direkt ins Tal zur gemütlichen Grawa Alm. 
Nichts herrlicher, als nach einem tollen und erlebnisreichen 
Wandertag die Füße ausstrecken, ein erfrischendes Getränk 
genießen und alle gesammelten Eindrücke in gemütlicher Runde 
Revue passieren lassen. 
Tip: Die Hinterlassenschaften der vergangenen Eiszeit und die 
Gewalten der „Wilden Wasser“ lassen sich eindrucksvoll erleben. 
Lassen Sie heute den Fotoapparat nicht zu Hause. 
 

 
 

Unkostenbeitrag für Benützung des Hoteltaxis € 4,- pro Person. 


