
 

Rund um den Hohen Burgstall 
Wanderung im Herz der Alpen mit „Durchblick“ von 

Deutschland bis Italien 
 

Auf einen Blick:  
Start:    wird ausgeschrieben  
Gehzeit:    ohne Pausen: ca. 4,5h/mit Pausen: ca. 6 h 
Höhenmeter:  � :  ca. 600 m      � : ca. 600 m 
Länge:  7km  
Schwierigkeit:  Trittsicherheit, leichte Kondition 
Voraussetzung: Übliche Wanderausrüstung, (Wanderschuhe, 

Regenschutz, Getränk, Jause, Stöcke usw.) 
Einkehr:   Sennjochhütte 
 
Wir lösen an der Talstation der Schlick 2000 Lifte eine Berg- und 
Talfahrt zum Kreuzjoch. Damit beginnt die Wanderung  auf 
2.100m. Der Weg führt uns über die Sennjochhütte, v orbei am 
Niederen Burgstall zum Hohen Burgstall (2.611m). Di e letzten 
100m auf den Gipfel können über zwei verschiedene W ege 
bewältigt werden.  
Beachten Sie: Der Steig von Norden erfordert Tritts icherheit und 
Schwindelfreiheit, der von Süden nur Trittsicherhei t und ist damit 
wesentlich einfacher.  
Wenn es der Wettergott (Wolken und Dunst) gut mit u ns meint, 
genießen wir einen gewaltigen Rundblick mit einer F ernsicht quer 
durch Tirol, von Italien bis nach Deutschland. Ein idealer Platz für 
eine ausgedehnte Gipfelrast.  
 

Der Abstieg erfolgt auf alle Fälle auf der einfache ren Südseite in 
Richtung Starkenburger Hütte. Sobald wir aber auf d en Weg von 
der Starkenburger Hütte zum Schlicker Schartl treff en, folgen wir 
diesen in Richtung Nordwesten zum Schlicker Schartl  (2.456m). 
Nach Erreichen der Scharte schwenkt unser Blick von  den Weiten 
des Obernbergtales auf die schroffen Felswände der Kalkkögel.  
Fleißigen Wanderern unter uns sei noch der kurze Ab stecher zum 
Seejöchl empfohlen.  
Weiter geht es wieder zurück zum Niederen Burgstall  und zur 
Sennjochhütte. Hier werden wir von einem Mitglied d er 
„Schlicker Familie“, nämlich von Silvia empfangen. Sie verwöhnt 
Sie mit außerordentlicher Freundlichkeit und einem ganz 
hervorragenden Strudel-Duo. Mit vollem Bauch geht’s  dann 
noch die letzten Meter zur Bergstation Kreuzjoch, w o wir mit der 
Gondel wieder ins Tal fahren.  
 

 
 
 

Kostenbeitrag für Benützung des Hoteltaxis € 5,- pro Person 
Kosten Berg & Talfahrt mit den Bergbahnen der Schlick 2000 

 


